A fertotlenito
menete

A mivelet idotartama:

Nedvesitsik be vizzel a kezlinket.

Adagoljunk megfelelé mennyiségli folyékony szappant a tenyérbe.

Dérzséljik 6ssze a tenyerinket.

Valtott kézzel ismételjilk meg.

Dorzsoljlik az egyik tenyerlinkkel a masik kéz kézfejét ugy, hogy akdzben az ujjakat dsszefonjuk.

Dérzsoljik 6ssze a két tenyeret Ugy, hogy az ujjakat &sszeflizziik.

- I Dérzsoljuk az egyik kéz tenyerével a masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az ujjak horogszeriien
Osszeakaszkodnak. Valtott kézzel ismételjik meg.

Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és kérkérds mozdulattal dérzsoljik, majd valtsunk kezet.

N %( Az egyik kéz ujjbegyeit dorzséljiik a masik kéz tenyeréhez kérkérésen, majd valtsunk kezet.

Folyévizzel alaposan oblitsik le a kezet.

™ Kézszaritashoz egyszerhasznalatos papirtoriét alkalmazzunk.

110 o
r ff;; I A vizcsapot a papirtérlé segitségével zarjuk el.

Kezeink biztonsagosak.
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Ne adjunk esélyt a korokozdknak

Dursusz Bt.



Szappanozzuk be, Mossuk meg ala- Tisztitsuk meg Ne feledkezziink

dorzsoljuk Ossze a posan az ujjko- mindkét kézha- meg a htvelykujjrol
ket tenyerunket zoket tat is sem

Ezutan forditsuk ... Ujjainkat, majd ...vegul a csuklén- ledblitenénk és
egymas felé ket a tenyerinkben a kat is vegyuk sor- szarazra torolnénk
keztinket és az... kormunket,. .. ra, mielétt. .. a bérinket



